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Chuong trinh khao sat nghién ctru sirc khoe va dinh dudng qudc gia (National Health and
Nutrition Examination Survey) (NHANES), 13 mot cudc khao ctru qui mé nhét vé tinh trang y té
va dinh dudng cua din sé Hoa Ky dang duoc tién hanh tai ving phia Béic cta Arlington va bét

dau vao ngay 04/14/11.

Chuong trinh khao sat nghién ctru sirc khoe va dinh dudng qudc gia (National Health and
Nutrition Examination Survey) (NHANES), 1a gi?
» Pay la chuong trinh duy nhét theo ddi tinh trang y té va dinh dudng trong dan sb Hoa Ky.
+ Day la mot dung cu qui gia dé phat trién nhimng chinh sach va chuong trinh y t& hitu hiéu.
e Mot co hoi léy tin tirc vé stre khoe cua chinh minh
» Mot chuong trinh khao ctru qui mé, trong d6 gdm c6 mot budi phong van vé sirc khoe va

kham strc khoe tong quat.

M&i nam, khoang 7.000 cu dan dugc lya chon mot cach ngéu nhién trong 15 quén khép nudc
¢6 co hoi tham gia trong chuong trinh NHANES méi nhit, do Trung Tam Quédc Gia vé Thong
Ké Suc Khoe (National Center for Health Statistics (NCHS) )
thudc rung Tam Kiém Soat va Phong Ngitra Bénh Tat (CDC) thyc hién.
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NHANES dong vai tro ‘kiém tra sirc khoe’ ciia qudc gia bang cach bang cach di vao nhimng
cong dong dé lay thong tin y té khip nuéc Giam Péc trung tim CDC, Thomas Frieden, néi
rang, . “Chuong trinh khao ctru 1a phuwong sach duy nhat dé 13y thong tin y t&; néu khéng co

chung chung ta s& thiéu kién thirc quan trong vé nhiing truong hop stc khoe.”

NHANES do NCHS diéu hanh trong gan 50 nim qua va cung cp nhitng udc s hang nim vé
mot loat bénh nhu s nguoi méc bénh tim, bénh tiéu duong, bénh lodng xuong, bénh huyét ap

cao, bénh ho hip va nhitng trudng hop khac.

Nhitng thong tin duoc git hai trong chuong trinh NHANES dugc cac vién chirc y té cong
cong, nhan vién 1ap phéap va béc si dung dé phat trién nhitng chinh sach y té thiu d4o, diéu khién
va cAu tao nhirg chuong trinh va dich vu y té ciing nhu khai trién kién thtc vé strc khoe cho ca
nude. Ngoai ra, nhimg dit kién trong chuong trinh NHANES dugc dung dé tao nhimg biéu do vé
stre tang truong da duoc tiéu chuan hoa. Nhitng biéu d6 nay dugc dung boi cac bac si nhi dong

khip nudc dé theo ddi su ting trudng cia tré em.

Nhitng c4 nhan da duoc lwa chon cho chuong trinh khao ctru tuong trung cho dan sb My & tat
ca ltra tudi. Chuong trinh NHANES hién tai cling nhin manh vé strc khoe nhirng nguoi 16n tudi

hon, ngudi My géc A Chau, ngudi My gbe Phi Chau va dan gbc ME.

Viéc dau tién 1 nhitng nguoi tham gia trong cudc khao ctru s& dugc phong van vé sirc khoe
tai tu gia. Viéc kham strc khoe tiép theo danh cho nguoi tham gia duoc tién hanh tai mot trong
ba trung tdm kham nghiém luu dong nhiing trung tdm kham nghiém luu dong di t&i nhitng cong

dong khac nhau, 16n va nho, noi d6 thi va vung dong qué va khap nudc dé lay dir licu.
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Mot doi nhan vién y té, trong do gém c6 mot bac si, mdt nha si, chuyén vién dinh dudng,
chuyen vién vé y té va chuyen vién phong thi nghiém chuyén dung nhimg dung cu k¥ thuat cao
va tan tién, 1am thanh nhan vién cta cac trung tim kham nghiém luu
dong. Mot doi nhitng chuyén vién da duoc hudn luyén dic biét thuc hién nhitng budi phong van

tai tu gia.

T4t ca nhitng nguoi tham gia s& dugc bac si kham ciing nhu dugc yéu cau tra 101 phong véan vé
ché d6 an ubng va duoc do kich thudc co thé ctia ho gdm c6 chiéu cao vastc ning. Vai ngudi s&
dugc tuyén chon dé kham thinh giac, ding may scan dé xem do m& trong co thé, thir nghiém ho
hap ciing nhu do huyét ap. Nhitng thir nghiém va tha tuc khac nhau tiy theo sb tudi cia ngudi

tham gia.

Khéng ¢6 su chim soc stc khoe nao duge cung cap truc tiép tai trung tim kham nghiém,
nhung mot ban bao co vé két qua y té dugc giao cho mdi nguoi tham gia cung voi 1oi giai thich

cta nhan vién y té trong chuong trinh khao cuu.

Tat ca thong tin ca nhan nhan dugc trong chuong trinh khao ctru dugc bao mat chat ché va

viéc bao mat duoc duy tri boi ludt cong cong.

Nhitng nguoi tham gia dugc lwa chon dé kham stre khoe s& nhan tién hoan tra cho cac chi phi

di lai va tién thu lao 1én dén 125 d6 la My mdi dau nguoi.
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